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BILDUNGSPROGRAMM FUR JUNGFUBBALLER
Volkshochschule Salzburg in Kooperation mit Red Bull Athlete School

Die Red Bull Athlete School bietet seinen Sportlern einen viersemestrigen modularen
Lehrgang in verschiedenen Bereichen der persdnlichen Weiterentwicklung. Im
Vordergrund steht die Aneignung praxisbezogener Skills fir Jungprofis auf dem Weg zum
FuBballprofi.

Zielsetzungen:

- Vorbereitung auf die Herausforderungen auch abseits des FuBballplatzes

- Erlernen des kommunikativen Einsatzes einer fremden Sprache

- Training des professionellen Umgangs mit den Medien (Print, Radio, TV)

- Aneignung von Basiswissen der gesunden Kliche, um sich selbst einfach und nachhaltig
versorgen zu kénnen

Von der Idee zum Format

Red Bull méchte seinen Nachwuchssportlern sportliche wie auch persdnliche Perspektiven
bieten. Nach einem Meeting mit Red Bull stellte die Volkshochschule ein breites Angebot
flr die Teilnehmer zusammen. Aus diesem Angebot konnte sich Red Bull die aus ihrer
Sicht wichtigen Kursinhalte selbst zusammenstellen.

Die Inhalte von diesen Angeboten sind auf viele andere Unternehmen adaptierbar.

Zielgruppe
Juniors/Nachwuchssportler
Lernort(e)

Volkshochschule Salzburg, wahlweise auch direkt in den Raumlichkeiten des
FuBballstadions (Presseraum, Skyboxen etc.)

Inhalte

Medientraining

Fremdsprachentraining (Englisch oder Spanisch)

Ready for the press - Interview auch in einer anderen Sprache fithren kénnen
“The new Jamie Oliver” (Cooking)

“Ich rocke” - Play the guitar

ECDL - Der Europaische Computerfiihrerschein
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Lernformen

kompetenzbasiertes Lernen, Einsatz von neuen Medien, selbstgesteuertes Lernen
PartnerInnen

Red Bull
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