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HILFE - meine Gruppe lebt!

Gruppe und Individuum - Gruppen leiten - Gruppen erleben

Ziele und Inhalt

Gruppen sind lebende Organismen, die aus Individuen bestehen. Sie entstehen, wachsen und
verdndern sich. Kenne ich als KursleiterIn grundlegende Prozessabldufe und Rollenverteilungen,
erleichtert das meine Arbeit mit und in Gruppen.

In diesem praxisorientierten Seminar lernen wir einiges iliber die unterschiedlichen Phasen in
der Entwicklung von Gruppen, reflektieren unsere eigenen Erfahrungen in und mit Gruppen und
sehen uns an, mit welchen Aktivitaten wir das Gruppenklima beeinflussen konnen. Die Reflexion
eigener Erfahrungen und die Erfahrung von KollegInnen anderer Fachgruppen werden ebenso
integriert, wie die Analyse praktischer Beispiele und die Verbindung von Theorie und Praxis.

Methoden

Theoretische Inputs, Einzel-, Paar- und Gruppenarbeiten, praktische Ubungen und Feedback,
Erfahrungsaustausch und Diskussion.

Zielgruppe KursleiterInnen aus allen Bereichen.

Leitung Mag.? Barbara Fremuth-Kronreif, Dr." Nicole Slupetzky.
TeilnehmerInnenzahl 20.

Ort Josef Brunauer Tagungs- und Stadthotel, Salzburg.
Beginn 12.7.,14.00 (vorher Mittagessen).

Ende 14.7.,12.00 (anschlieRend Mittagessen).
Seminarkosten 367 Euro/Teilnehmerln.

Der stark ermdRigte Kostenbeitrag fiir vHs-KursleiterInnen
betragt 99 Euro.
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Methodisches
Arbeiten

Veranstaltung Nr. 9
S-Seminar
12.7.-14.7.2010




Klassische und kreative Seminarmethoden

Ziele und Inhalt

Methodisches
Arbeiten

Denken, Lernen und Kreativitat hingen eng zusammen. In diesem Seminar geht es darum, Werk-
zeuge und Ubungen kennenzulernen, die den Spa® am Lernen, die Konzentration und die Inten-
sitdt der Beschéaftigung mit dem Lernen fordern und so zu besseren Lernerfolgen fiihren.

Beginnend mit Grundlagen zur Funktionsweise unseres Gehirns und Gedachtnisses werden
Methoden, Konzentrations- und Entspannungsiibungen gelehrt und geiibt. Besonderes Augen- Veranstaltung Nr. 10
merk wird auf die Verkniipfung von klassischen und kreativen Methoden gelegt, z. B. wie gestalte S-Seminar

ich eine klassische Flipchart und mit welchen kreativen Elementen kann diese Flipchart noch 18. 8. - 20. 8. 2010
interessanter gestaltet werden?

Ziel ist es, Sie in Ihrer Tatigkeit als KursleiterIn so zu unterstiitzen, dass Sie das Gelernte nach
diesem Seminar einfach und problemlos in Ihren Kursen umsetzen kdnnen.

Klassische Methoden verkniipft mit Kreativitit machen SpaR, aktivieren das Gehirn und fordern
damit den Denk- und Lernprozess.

Inhalte auf einen Blick:

- Grundlagen zur Funktionsweise unseres Gehirns.

- Wirkung von Methoden auf unser Arbeitsgedachtnis und die Verarbeitungstiefe.

Klassische Methoden und ihre kreative Gestaltung

Seminareinstieg, Feedbackrunde, Arbeit mit Pinwand und Kartchen, Flipchartgestaltung,
Mindmap, Rollenspiel, Traumreisen, Aktivierungsiibungen, Bewegungsspiele, Inneres Team.

Zielgruppe KursleiterInnen aus allen Bereichen.

Leitung Mag.? (FH) Karin Forsthuber, Mag.? Christa Pienert.
TeilnehmerInnenzahl 20.

Ort bifeb), Strobl.

Beginn 18. 8., 14.00 (vorher Mittagessen).

Ende 20.8., 12.00 (anschlieRend Mittagessen).
Seminarkosten 367 Euro/Teilnehmerln.

Der stark ermdRigte Kostenbeitrag fiir vHs-KursleiterInnen
betragt 99 Euro.
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