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Damit die Gesundheitskrise keine soziale Krise wird

Utl.: Gesundheitsbil dung durch Vol kshochschul en =

Wen (OTS) - Nach dem ersten schrittweisen Offnen der

Er wachsenenbi | dung fur Vorbereitungen auf G undbil dung,

Bi | dungsabschl iisse und Priif ungen steht demmachst eine weitere O f nung
an. Dabei wrd der Gesundheitsbil dung der Vol kshochschul e ei ne
besonder e Aufmerksankeit zu wi dnmen sein. Denn Gesundheitsbil dung und
Bewegungskurse i n Vol kshochschul en tragen zum Erhalt der Gesundheit
bei und unterstitzen die Lernenden, nmit Hilfe des Gelernten auch
eigenstandig viel fir die Gesundheit zu tun

Dar iber hi naus bel egen di e Ergebni sse der internationalen und in
zehn eur opdi schen Landern durchgefihrten Studie ,Benefits of Lifelong
Lear ni ng® (BelLL) und Untersuchungen der CECD zum Thena , W der
benefits of Learning“, dass Angebote der Vol kshochschul en die
Ler nbereitschaft der Teil nehnenden, ihr Gesundheitsbewusstsein und
das M teinander unterstitzen, das Whl enpfi nden und das
Zusanmenl eben.

Di e Kurse zur Gesundheitsbil dung und Bewegung geni eBen ei n hohes
Vertrauen in der Bevdl kerung, w e auch | mageunt er suchungen und die
Uber die Jahre standi g angesti egenen Teil nahnmezahl en zei gen

Mehr al s zwei hunderttausend Teil nahnmen von rund 780. 000 j&ahrlichen
VHS- Tei | nahnen entfall en auf den Fachbereich Gesundheit und Bewegung.
Di e Uberw egende Mehrzahl di eser Kurse wi dnmet sich der Vorsorge be
den groRen Gesundheitsthenmen z.B. imBerei ch des Bewegungsappar at es.
Und rund 85 Prozent der Teil nahnen i m Fachberei ch ,Bewegung und
Gesundhei t* entfallen auf Frauen, die nehrfache Lasten wéhrend der
Coronakri se zu tragen haben: Ki nderbetreuung, Lernunterstitzung der
Ki nder und Honeoffice, umnur die w chtigsten zu nennen

D ese hohe Akzeptanz der Vol kshochschul en ist auch nicht weiter
verwunderlich, denn die VHS- Angebote haben Bestand, sie werden
konti nui erlich angeboten und sind auf bauend. Dabei gelingt es den
Vol kshochschul en sehr gut, bedarfsgerecht und sehr rasch bewdhrte
Angebot e unrzusetzen. Di e gute | okal e Verankerung spielt hier eine
wi chtige Rolle. Denn die 260 Vol kshochschul en sind in ca 800
Geneinden téatig, in denen zwei Drittel der Osterreichi schen



Bevdl kerung wohnen.

Ni cht zu unterschétzen ist der sozial e Aspekt, der zum Lernerfolg
und auch zu den Wrkungen des VHS-Besuches beitréagt. Lernende und
Kursl ei terlnnen kennen ei nander, sie tauschen sich aus, |ernen
vonei nander und tragen so zur weiteren Verbesserung ihrer
Gesundhei t skompet enz bei

Di e Vol kshochschul e punktet dariber hinaus bei vielen Menschen mt
i hrem of fenen Zugang fur alle Menschen, denn nicht alle Menschen
wol | en ei nem Verein beitreten. Di e Whhnortnahe, der niederschwellige
Zugang und ein gutes Verhaltnis von guter Qualitéat und |eistbaren
Gebihren sind weitere Pluspunkte, die die Vol kshochschul en zu
ver| dsslichen Partner imlebensbegl eitenden Lernen und in der
Gesundhei t sbhi | dung machen

D e Vol kshochschul en sind die grofite
Er wachsenenbi | dungsei nrichtung Osterreichs, sie werden von allen
Al tersgruppen und allen sozial en G uppen gerne in Anspruch genomren.

Damt sie di esem bil dungspolitischen und gesell schaftspolitischen
Auftrag auch weiterhin nachkonmen kdénnen, appellieren wir an die
Osterrei chi sche Bundesregi erung, die Offnung der Schulen fur die
Vol kshochschul en zu ernbglichen. Sel bstverstandlich unter Beachtung
aller erforderlichen Hygi enemalinahnmen. Di ese werden ja bereits jetzt
stri kt eingehalten.

Besonders winschen wir uns die O fnung der Schul en und der
Turnsél e fir den Somrer dieses Jahres um alles dazu beitragen zu
kénnen, dass di e gesundheitliche Krise nicht zu einer sozialen Krise
wird.

Quel I enhi nwei se

[ https://adul teducation. at/de/struktur/]
(https://adul teducation. at/de/struktur/)

[http://ww. bel |l -project.eul/cns/]
(http://ww. bel | -project.eu/cns/)
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